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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00
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* urologia
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* proktologia www.medlcon.com.pl
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laboratorium analiz medycznych
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Nowoczesna diagnostyka zaburzen

ukfadu krzepniecia i fibryno

Krzepnigcie krwi jest procesem fizjo-
logicznym, ktéry zapobiega nadmiernej
utracie krwi w wyniku uszkodzenia naczyn
krwiono$nych. W procesie tym biorg udziat
plytki krwi, tzw. osoczowe czynniki krzep-
niecia oraz ich inhibitory i aktywatory. To
wlasnie dzieki nim, gdy sie skaleczymy lub
doznamy urazu, saczaca sie krew zmienia
posta¢ z ptynnej na statg i dochodzi do wy-
tworzenia skrzepu. Czasami jednak docho-
dzi do zaburzen funkcjonowania tego pro-
cesu. W konsekwencji moze prowadzi¢ to do
spontanicznych, obfitych i przedtuzajacych
sie krwawien lub sktonnoéci do nadmier-
nego krzepniecia krwi, czyli powstawania
zakrzepow i zatoréw. Badania z zakresu
koagulologii wykorzystywane sg nie tylko
w diagnostyce zaburzen hemostazy, ale takze
do monitorowania leczenia antykoagulan-
tami doustnymi lub heparyng. Ponadto
obecno$¢ mutacji Leiden w genie czynnika
V i/lub mutacji w genie czynnika II moze
by¢ przyczyna niepowodzen potozniczych
i stanowi przeciwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej. Laboratorium
MEDICA w swojej ofercie posiada zaréwno
badania z zakresu koagulologii podstawo-
wej, jak i specjalistycznej, a takze badania
w kierunku predyspozycji genetycznych do
choréb zakrzepowo-zatorowych.

Zaburzenia krzepnigeia
u dziect { dorostych
U niektorych pacjentéw wystepuja ktopo-
ty z przediuzajacym sie samoistnym krwa-
wieniem. Przyczyny zwigkszonej sklonnosci
do krwawien mogg by¢ bardzo rézne i moga
dotyczy¢ nieprawidlowosci w naczyniach
krwiono$nych, plytkach krwi lub osoczo-
wych czynnikach krzepniecia krwi. Do nie-
pokojacych objawdw, ktdre powinny sktonié
do wizyty lekarskiej zalicza si¢:
« pojawiajace si¢ bez powodu siniaki
« nasilone i przedtuzone krwawienia po
niewielkich stluczeniach
o plaskie wybroczyny pojawiajace si¢ po
przebytym przezigbieniu lub innej infekeji
« nietypowe krwawienia np. §rédstawowe
« obfite miesigczki

Krwawienia z nosa najczesciej nie sg groz-
nie. Przewaznie dochodzi do nich zima, gdy
wysuszona i obrzmiata infekcjami btona §lu-
zowa zostaje podrazniania mechanicznie, co
skutkuje uszkodzeniem powierzchniowych
naczyn wlosowatych.

Wstepna diagnostyka zaburzen krzepnie-
cia obejmuje:
« morfologie krwi obwodowej - umozliwia
ocene liczbe i jako$¢ plytek krwi
o oznaczenie czasu protrombinowego
(PT) - umozliwia zewnatrzpochodng
i wspolna droge kaskady krzepniecia
o oznaczenie czasu cz¢$ciowej trombopla-
styny po aktywacji (APTT) - umozliwia
wewnatrzpochodng i wspdlna droge
kaskady krzepniecia
W ustaleniu diagnozy istotna role odgry-
wa réwniez wywiad lekarski z pacjentem,
dotyczacy przebytych w przesztosci lub
istniejacych schorzen oraz przyjmowanych
lekéw. Diagnostyka specjalistyczna zaburzen
krzepniecia obejmuje oznaczenie aktywno-
$ci poszczegolnych czynnikéw krzepniecia.
Niedobdr wybranego czynnika krzepnigcia
jest jedng z mozliwych przyczyn wystepo-
wania samoistnych krwawien. Oznaczanie
stezenia i/lub aktywnosci poszczegdlnych
czynnikéw krzepniecia jest przydatne
w okresleniu przyczyny skazy krwotoczne;j
i wybraniu najlepszej metody leczenia.

Diagnostyka wrodzonef lub nabytef
skfonnoser do powstawania zakrzepow
[ zatorow

Choroba o etiologii zakrzepowo-zatoro-
wej, czyli zakrzepica, jest trzecig, najczesciej
wystepujaca chorobg uktadu krazenia. Jej
patomechanizm zwigzany jest z tworzeniem
sie zakrzepdw, przylegajacych do nabtonka
naczyn krwiono$nych. Ryzyko wystgpienia
zakrzepicy wzrasta po 40. roku zycia. W ok.
50% przypadkéw przebiega ona skapo lub
bezobjawowo. Podwyzszona sklonno$¢ do
tworzenia sie zakrzepdw zylnych, rzadziej
tetniczych, nazywana jest trombofilig. Od
zakrzepicy rézni si¢ tym, ze $wiadczy o moz-
liwo$ci zachorowania, a nie o powstatych juz
zakrzepach. Trombofilia moze by¢ wrodzo-
na (czyli uwarunkowana genetycznie) lub
nabyta. Diagnostyka wrodzonej lub nabytej
sklonnoéci do powstawania zakrzepéw i za-
tor6w wykonywana jest u wszystkich osob
niezaleznie od wieku, u ktérych wystapity
objawy zakrzepicy, czesto nawracaly lub do-
tykaly innych cztonkéw rodziny. Sktonno$é
do zakrzepicy wymaga wykonania zaréwno
badan podstawowych, jak i uzupelniaja-
cych. Do badan tych naleza:
o aktywnos¢ biatka C
o aktywnos¢ biatka S
o antykoagulant tocznia DRVVT

iz

o antytrombina III
o fibrynogen
o D-dimery

Ponadto rekomenduje si¢ wykonanie
badan genetycznych. Diagnostyka w kie-
runku wystepowania mutacji Leiden w ge-
nie czynnika V i mutacji w genie czynnika
IT jest zalecana wraz z innymi badaniami
nadkrzepliwosci krwi, w celu ustalenia
przyczyny wystapienia incydentu zakrze-
powo-zatorowego. Badanie to jest szcze-
golnie istotne w przypadku, gdy incydent
ten mial miejsce u osoby ponizej 50. roku
zycia bez widocznych przyczyn lub wystapit
w nietypowym miejscu, takim jak watroba,
nerki, miednica, naczynia krwionosne
galki ocznej. Ponadto diagnostyka predys-
pozycji genetycznych do zakrzepicy umoz-
liwia wylonienie pacjentéw z grupy ryzyka
i pozwala na zastosowanie profilaktyki oraz
terapii antykoagulacyjnej w okoliczno$ciach
sprzyjajacych wystapieniu incydentu zakrze-
powo-zatorowego, tj. zabiegi operacyjne,
ciaza, dlugotrwale unieruchomienie, anty-
koncepcja hormonalna, dalekie podroze.

Antykoncepcja hormonalna a genetyezna
predyspozycia do zakrzepicy
Antykoncepcja hormonalna jest najcze-
$ciej stosowang przez kobiety metoda zapo-
biegania cigzy. Jednak oprocz pozadanego
efektu, moze ona wywolaé niekorzystne
zmiany w organizmie. Przyjmowanie anty-
koncepcji hormonalnej nasila proces krzep-
niecia krwi oraz zwigksza ryzyko wystapie-
nia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
czy zawalu serca. Liczne badania wskazuja,
ze w przypadku kobiet stosujacych ta me-
tode antykoncepcji, ryzyko zachorowania
na zakrzepice zwieksza si¢ od 2 do 6 razy
w poréwnaniu do kobiet jej niestosujacych.
W zwigzku z tym, przed podjeciem decyzji
o stosowaniu antykoncepcji hormonalnej,
rekomenduje si¢ wykonanie badan gene-
tycznych w celu wykrycia predyspozycji
do tworzenia si¢ zakrzepdw i zatoréw (tzw.
trombofilii). Badanie mutacji Leiden oraz
mutacji genu protrombiny G20210A jest
elementem nowoczesnej diagnostyki trom-
bofilii wrodzonej. Umozliwia wylonienie
pacjentek z grupy ryzyka i pozwala na
wdrozenie przez lekarza terapii antykoagu-
lacyjnej oraz zastosowanie bezpiecznego
dla pacjentki rodzaju antykoncepcji.
Ponadto kazdej pacjentce stosujacej anty-
koncepcje hormonalng zaleca si¢ okresowa
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kontrole czasu protrombinowego, czasu
koalionowo-kefalinowego oraz poziomu
D-dimer6w. Nieprawidlowe wyniki tych
badan sa bezwglednym przeciwwskaza-
niem do dalszego stosowania hormondw.

Niepowodzenia potoznicze a trombofilia

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
rekomenduje przeprowadzenie wywiadu
w kierunku trombofilii (podwyzszonej
skltonnosci do tworzenia sie zakrzepdow)
u wszystkich kobiet z powtarzajacymi si¢
poronieniami. Obejmuje on pytania z za-
kresu wystepowania choroby zakrzepowo-
-zatorowej, udaréw, zawaltow, zakrzepicy
zylnej oraz choroby wienicowej zaré6wno
u pacjentki, jak i u jej krewnych pierwszego
stopnia. Dodatni wywiad obliguje do dia-
gnostyki w kierunku mutacji typu Leiden
czynnika V, mutacji genu protrombiny,
stezenia antytrombiny III oraz aktyw-
nosci bialka C i bialka S. Leczenie kobiet
z poronieniami nawracajacymi i trombofilig
wrodzona polega na stosowaniu aspiryny
i heparyny drobnoczasteczkowej przed
zajéciem w kolejna ciaze i przez wszystkie
trymestry cigzy. Leki odstawia si¢ na krétko
przed samym porodem. Cigza kobiety ze
zdiagnozowang trombofilig to cigza wyma-
gajaca szczegllnej troski.

Monitorowanie leczenia
antykoagulantam doustrymi

Leczenie przeciwzakrzepowe stosuje si¢
w celu obnizenia zdolnosci krwi do krzep-
nigcia, a tym samym tworzenia zakrze-
pow. Najprostszym i najpopularniejszym
parametrem laboratoryjnym stuzagcym do
monitorowania leczenia antykoagulantami
doustnymi jest czas protrombinowy (PT)
oraz jego pochodne wspdtczynniki: wskaz-
nik protrombinowy oraz miedzynarodowy
wspoélczynnik znormalizowany (INR).
Leczenie doustnymi lekami przeciwkrze-
pliwymi wymaga $cistej kontroli laborato-
ryjnej. Monitorowanie leczenia umozliwia
ustalenie odpowiedniej dawki leku oraz

Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69

Radom

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl
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zabezpiecza pacjenta przed powiktaniami,

ktére moga wystapic¢ jesli zostanie prze-

kroczony zakres terapeutycznych wartosci

INR. Niski wskaznik INR zwi¢ksza ryzyko

powiklan zakrzepowych, natomiast wy-

soki wskaznik INR skuteczniej zapobiega
zakrzepom, ale zwigksza ryzyko krwawien

(im wyzszy wskaznik INR tym mniejsza

jest krzepliwo$¢ krwi). Zakres wartosci

terapeutycznych INR jest inny od zakresu
wartosci referencyjnych i jest zalezny od
stanu klinicznego pacjenta.

Mimo statej dawki leku wskaznik INR
ulega zmianom. Zalezy on bowiem od wielu
czynnikow:

o diety - produkty o duzej zawartosci
witaminy K zmniejszaja efekt przeciwza-
krzepowy. Naleza do nich: otreby pszen-
ne, watrobka, kapusta, kapusta kiszona,
kalafior, ziarno soi, salata, szpinak, bruk-
selka. Przyjmujac leki przeciwzakrzepowe
nalezy réwniez unika¢ picia alkoholu,
szczegolnie wysokoprocentowego.

o przyjmowanych jednocze$nie innych
lekow:

- leki nasilajace dziatanie doustnych an-
tykoagulantéw: amiodaron, niesterydowe
leki

- przeciwzapalne (np.: Diclofenac, Ibu-
profen, Voltaren, Ketonal, Aspiryna),
wiekszos$¢ antybiotykow i lekéw prze-
ciwgrzybiczych, leki obnizajace poziom
cholesterolu

- leki ostabiajace dziatanie doustnych anty-
koagulantéw: leki hormonalne (preparaty
antykoncepcyjne, hormonalna terapia
zastepcza), antyhistaminowe (przeciw-
uczuleniowe), witamina K oraz zlozone
preparaty wielowitaminowe zawierajace
witamine K (np. Centrum)

« od stanu wydolno$ci nerek

o od stanu wydolnosci watroby

Monitorowante leczenia heparyng
Dziatanie heparyny zwigzane jest z jej

zdolnoscig do wigzania z antytrombing III.

Nowa generacja heparyn frakcjonowanych

(drobnoczasteczkowych) charakteryzuje si¢
silnym efektem antykoagulacyjnym oraz
zmniejszonym ryzykiem krwawienia. Do
monitorowania leczenia heparyna wyko-
rzystuje si¢ nastepujace testy:

o czas cze$ciowej tromboplastyny po akty-
wacji (APTT)

o czas trombinowy (T'T)

« morfologia krwi obwodowej — umozliwia
kontrole liczby plytek, co jest konieczne
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
maloptytkowosci poheparynowej

o antytrombina III - pozwala wyjasni¢
przyczyne opornosci na heparyne

Nalezy pamietaé, ze wszystkie badania
oceniajgce funkcjonowanie uktadu krzep-
nigcia i fibrynolizy wymagaja odpowiednie-
go przygotowania pacjenta. W dniu poprze-
dzajacym pobranie krwi, pacjent powinien
stosowal lekkostrawng i niskotluszczowa
diete oraz powstrzymac sie od uzywek.
Nalezy uwzgledni¢ pokarmy i suplementy
diety bogate w witamine K i ,,potencjalnie”
przeciwzakrzepowe. W dniu badania nie
zaleca si¢ picia kawy i palenia papiero-
s6w. Na pobranie krwi nalezy zglaszac sie
w godzinach porannych. Badania okreslaja-
ce predyspozycje genetyczne do tworzenia
zakrzepo6w i zatoréw nie wymagaja szcze-
golnego przygotowania.

Uktad krzepniecia jest wcigz nie do
kornica poznany i stanowi przedmiot badan
wielu naukowcéw. Wciaz sg opracowywane
i udoskonalane metody oznaczen z zakresu
koagulologii. Laboratorium MEDICA dys-
ponuje nowoczesnym sprzetem i odczyn-
nikami wysokiej jako$ci, co pozwala na
uzyskanie wiarygodnych analiz, zgodnych
z powszechnie przyjetymi standardami
$wiatowymi. Szczeg6towe informacje na te-
mat diagnostyki hemostazy i predyspozycji
genetycznych do chordb zakrzepowo-zato-
rowych dostepne sa w siedzibie Laborato-
rium MEDICA oraz na stronie internetowe;:

www.medica.radom.pl MEDICA @

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

(rowniez odptatne)

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta &3

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548
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RADOMSKIE CENTRUM

GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK



SKLEP MEDYCZNY
stymat x%

Gy

APARATY SEtUCHOWE

* obuwie i wkladki ortopedyczne

REFUNDACJA NYZ

* bezptatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
+ wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017

. maberacelm!
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Innowacyjny zabieg w Polsce

Pierwszy na $wiecie zabieg wewnatrzna-
czyniowego podania leku do zlosliwego guza
mdzgu pod kontrolg rezonansu magnetycz-
nego przeprowadzili specjaliSci Centralnego
Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie
— donosi serwis Naukawpolsce.pap.pl.

Pionierski zabieg odbyt sie w drugiej poto-
wie listopada 2017 r. w Zakladzie Radiologii
MSWIiA w Warszawie, kierowanym przez
prof. Jerzego Waleckiego. Poinformowano
o nim dopiero teraz, kiedy wiadomo bylo, ze
ztodliwy guz po zabiegu zaczal sie wyraznie
zmniejsza¢. W kontrolnym badaniu rezo-
nansu juz po trzech dniach zmniejszyt sie
on o 5 mm.

Zabiegowi poddano 39-letnig pacjentke,
ktéra przyjeto do Kliniki Neurochirurgii
szpitala MSWiA kierowanej przez dra Bo-
gustawa Kostkiewicza, ze wznowg glejaka
wielopostaciowego — wyjatkowo ztosliwego

guza mézgu. Lekarze twierdza, ze nie po-
mogly jej wczedniejsza operacja neurochi-
rurgiczna, naswietlanie, ani chemioterapia.
Guz byl tak agresywny, ze przyrastat niemal
o milimetr na dobe.

Dr Michat Zawadzki oraz profesor Miro-
staw Janowski z Johns Hopkins University
uznali, ze jedyna szansg jest podanie leku
bezposrednio do tetnic guza z wykorzysta-
niem rezonansu magnetycznego. Ze wzgle-
du na szybko pogarszajacy sie stan chorej,
lekarze wystapili do Komisji Bioetycznej
i Dyrektora Szpitala o zgode na przeprowa-
dzenie zabiegu.

Tego typu operacjom poddawano wcze-
$niej jedynie zwierzeta i nigdy wczedniej
nie wykonywano ich u ludzi. Opracowali ja
w USA polscy profesorowie Mirostaw Ja-
nowski i Piotr Walczak wraz z doktor Mo-
nikg Pearl.

SLEONECZNA

Sklep medyczny

ARMED ORT
w czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stép na podoskopie!
Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

te:aﬁﬂﬂ;:;ﬂgﬁg ggz « szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)
725222500 *Pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK



- W badaniach eksperymentalnych wyka-
zalismy, ze nawet niewielka zmiana pozycji
cewnika, czy predkosci podania leku moze
diametralnie zmienic obszar jego dziatania
- wyjasénit prof. Janowski — Kiedy podajemy
lek przez cewnik jedynie pod kontrolg RTG,
mozemy podac go réwniez tam, gdzie nie jest
potrzebny i nie tylko moze nie poméc pacjen-
towi, ale i narazi¢ go na powiklania — méwi.

Doktor Zawadzki zwrécil uwage, ze
rezonans magnetyczny pomaga podac lek
dokladnie w miejscu, gdzie to konieczne.

- Sam guz czesto nie jest widoczny
w klasycznej angiografii RTG, a w rezonansie
wiemy dokladnie gdzie si¢ znajduje — dodal.

Poddana zabiegowi pacjentka juz cztery
dni po zabiegu wrécita do domu. Lekarze za-
pewniajg, Ze jej stan wyraZnie si¢ poprawia.

- Mamy nadzieje, ze guz w dalszym ciggu
bedzie si¢ zmniejszat i pacjentka zyska czas
na wprowadzenie innych metod leczenia
- podkreslit dr Zawadzki.

zr6dlo: Naukawpolsce.pap.pl

zanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+CENTRUM )
BERNARDYNSKA
Radom, tcl. 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiatlolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

PIOUROMED

spec. piclpguiarz Piotr Grosiak
tel. 693 102 328 ||

o cewnikowanic pechgrea moczowego
@ wymiana drendw

@ lecoenie odledya, trudno gojgcvh sip ran

o opieka pooperacyjng

a ppatrunki

a zasireyKi dozvine. domigsniowe, podskime

e calodobowa opicka wykwalilikowanveh
apiekunek medveznych

o dojaad do chorego do 1okm grais

tel./faks (48) 360 83 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
e-mail: medistar@medistarpl

tel. (48) 383 08 88
) ) ul. Aleksandrowicza 5 (5z pital Wajewddzki)
bezptatny dowoz towaru do klienta! tel. 48 361 33 82

akceptujemy karty platnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

wiwnmedistarpl

. °
- [ B
SKLEP MEDYCZNY (&YIGMEC’ FIZJDEPP\ERT
refundacja NFZ Pielegniarska opieka diugoterminowa telefon
poniedzialek - piatek 9.00-17.00 BEZELAT NIE MR i dF:.Imlmuwn srn sl
. ne lm
sobota 10.00-13.00 1,000 611 o, o ;fg 44 otk locaion: dekkcivopie lomisisis
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H Radom, ul. Czarnoleska 19, 7 Iﬂ!kﬁ‘luqu postawy, kinesiola
tel.[faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70 Jedlnia Letnisko, Groszowice 114 muwm’“

lek. Arkadiusz Wdowik t

speclahsta chirurgn naczynmwel ' e
FEIAINACZYIIOWE lepologia - lasek-Szylak L-’;I:TT"!ﬁ.-*'l {erolelrapis "1|.'. ..... {\‘l‘:_’)
Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814 2F



deltamed

transport-ratownictwo medyczne

£

6_‘(1 M i"é;-\

,f;ﬂ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

|k

3%  POGOTOWIE RATUNKOWE

Zawieziemy Cie

+ do szpitala

* na badania

+ do domu

* do sanatorium

- do kina

* Na spacer

* wszedzie gdzie chcesz!

Posiadamy specjalistyczny
sprzet do transportu pacjentéw.

Pomozemy Ci pokonac schody
oraz bariery architektoniczne.

Posiadamy ambulanse
wyposazone w urzadzenia
medyczne do ratowania
zycia i zdrowia.

Zadzwon do nas

519 179 707

www.deltamed.com.pl

MEDYK
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Jej efekty na pewno pozytywnie Cie za-
skoczg. To terapia z zastosowaniem pijawek.
Sa to male, ciemne stworzonka, na pierw-
szy rzut oka niezbyt przyjemne - ale jakie
skuteczne! S3 matym, zywym laboratorium
farmakologicznym stosowanym do leczenia
rozmaitych schorzen, z ktérymi czesto tra-
dycyjna medycyna akademicka nie koniecz-
nie sobie radzi. A przeciez §wietnie moga si¢
wspiera¢ i uzupetniaé.

Pijawka po nakluciu skéry wpuszcza
do ciala pacjenta seri¢ zwigzkow, w ktorej
znajduje sie okoto dwustu substancji che-
micznych, ktére dokonuja tych ,,cudow-
nych” uzdrowien. Sg tam m.in. enzymy
regulujace krzepniecie krwi, regulujace jej
ci$nienie tetnicze, sg inhibitory o dziataniu
przeciwzapalnym, naturalne antybiotyki
i wiele, wiele innych. Miedzy innymi s3 tez
substancje znieczulajace, ktére powoduja, ze
uklucie jest prawie bezbolesne.

Enzymy pijawek oczyszczaja poszczegolne
organy i caly organizm, przywracajac pier-
wotna homeostaze organizmu. Oczyszczaja
nasze ciato z chemicznych toksyn i szko-
dliwych mikroorganizmdw, regenerujac je
i udrazniajac nasz system limfatyczny. Po-
prawiaja i przywracajg krazenie w zmienio-
nych przez chorobe czesciach ciata.

Lista chordb, na ktére pomagajg pijawki
jest tak ogromna, ze tatwiej chyba jest wy-
mieni¢ choroby, na ktére one nie pomagaja,
ale sprébuje.

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby i béle serca, chorobe niedokrwien-
na, wysoki cholesterol, choroby skéry,
hemoroidy, rwe kulszowa, zylaki, trudno
gojace sie rany, obrzeki powypadkowe, cho-
roby pluc i oskrzeli, problemy z zatokami,
choroby przewodu pokarmowego, choroby
watroby, wrzody Zoladka i dwunastnicy,
alergie, procesy starzenia, choroby kobiece,
bezptodno$¢, schorzenia prostaty, impo-
tencje, zapalenie korzonkéw nerwowych,
udary, béle stawow, choroby nerek, bdle
kregostupa, agresje, histerie, nerwice, a na-
wet niektore nowotwory.

Pijawki sg przyktadane pacjentom z cho-
robami zakrzepowo-zatorowymi, z nadci-
$nieniem, niedoci$nieniem lub z miazdzyca.

Przystawia si¢ je nawet po zabiegach pla-
stycznych, w szczegolnosci po replantacjach.
Sa tez bardzo dobre na usuwanie zlogéw
w zylach. Pomagaja naszemu systemowi
nerwowemu, kiedy mamy podraznione
nerwy np. nerw kulszowy nie daje nam spo-
koju, a leki, ktore tylko u$mierzaja bodl, nie
tylko s czasem niewystarczajace, ale czesto
szkodliwe. Pijawki w takich przypadkach
regeneruja ten nerw, bez zadnych niepoza-
danych skutkéw ubocznych!

Od najdawniejszych czaséw pijawki
przykladane byty w celu poprawy nastroju
i samopoczucia. Dzi§ wiadomo, Ze pijawki
maja w swojej $linie endorfine, zwang takze
hormonem szczg$cia. Wywoluje ona nie
tylko uspokojenie i stan zadowolenia, ale
réwniez dziata przeciwbolowo. Stosowanie
hirudoterapii zalecane jest, wiec pacjentom
z depresja, nerwicami, a takze w leczeniu
tikéw nerwowych.

Jest to niezastgpiony $rodek leczniczy
w takich schorzeniach jak boéle zatok
i hemoroidy. Oba schorzenia przewlekle
i trudne do wyleczenia za pomoca tabletki,
a pijawka radzi sobie z nimi §wietnie. Nie
do$¢, ze usuwa bol, to jeszcze znacznie
poprawia kondycje naczyn krwionoénych,
jelit oraz zyl, pomaga przy zwyrodnieniach
stawow i kregostupa.

Terapia pijawkami przynosi dobre efekty
przy tradziku, cellulicie, tuszczycy, przebar-
wieniach, egzemie, sklerodermii, rézyczce,
zylakach i pajaczkach na konczynach dol-
nych. W XIX wieku kobiety przystawialy

pijawki, zeby wyglada¢ mtodziej, dzi§ znana
jest metoda ,face lifting” ze zwigzkéw za-
wartych w pijawkach.

»Face lifting”, czyli odmliadzanie twa-
rzy. W przeciwienstwie do botoksu, ktory
jest silnie trujacym jadem kietbasianym,
enzymy pijawek wyraznie regeneruja sko-
re twarzy, szyi, wygladzajac zmarszczki,
ujedrniaja skore, nadaja jej jedwabisty
polyskliwy wyglad. Wykonana poprawnie
terapia ma diugo utrzymujace sie widoczne
efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej terapii
kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. komplekséwce, ktora usuwa toksyny
z gléwnych organdw ciala.

Zabiegi z zastosowaniem pijawek prze-
prowadzane s w Studio Urody Idalia ul.
Sienkiewicza 26. Po uprzednim zarezerwo-
waniu wizyty telefonicznie pod numerem
tel. 48 384 75 77 lub 606 471 648

zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak

Nasze pijawki pochodza z hodowli la-
boratoryjnej oraz posiadajg $wiadectwo
pochodzenia.

UWAGA! Pijawka NIE jest ztotg pigutka
na wszystko, co czgsto zarzucaja nam lekarze.
Pijawka nie leczy. A ja nie jestem lekarzem
medycyny, ktéry co$ ,leczy”. Pijawka zabija
patogeny, oczyszcza z toksyn i regeneruje or-
ganizm. Cialo leczy si¢ samo — wyjmij wbita
drzazge z reki, a reka zagoi sie sama.

MEDYK
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
« EKG

specjalista chirurgii ogalne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* pcrrad,- r:h|rur§:|1:¢r|=-

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndaCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chy wnetrzmpch, kardiolog

zapisy: 501 286 071

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PFORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcaw [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-€z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specjalista chomh weangtmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK

\\/zrost
zachorowalnosci
na Alzheimera

Podczas konferencji zorganizowanej przez
Rzecznika Praw Obywatelskich szef Najwyz-
szej Izby Kontroli przedstawil gléwne usta-
lenia z raportu NIK dotyczacego wsparcia
0s6b zyjacych z chorobg Alzheimera i ich
rodzin - informuje Medexpress.pl.

Przy utrzymaniu obecnych trendéw de-
mograficznych za trzy dekady na chorobe
Alzheimera bedzie cierpiato okoto miliona
Polakéw. Wiadomo tez, ze skutki choroby
Alzheimera dotykajg calych rodzin - to naj-
blizsi chorego ponosza nie tylko finansowe,
ale takze spoleczne i psychologiczne koszty.
Temu powaznemu problemowi poswiecona
zostala konferencja zorganizowana przez
Rzecznika Prawo Obywatelskich. Zaprosze-
ni zostali na nig wybitni eksperci, praktycy,
spolecznicy i wolontariusze. W spotkaniu
wzigl udzial takze Krzysztof Kwiatkowski.

NIK przygotowata w tym roku ra-
port poswiecony opiece nad chorymi na
Alzheimera. Krzysztof Kwiatkowski przypo-
mnial najwazniejsze ustalenia kontroleréw.
Powszechny system opieki zdrowotnej nie
rozwigzuje problemoéw ludzi z choroba
Alzheimera ani ich srodowiska. Wtadze nie
maja nawet dokladnych danych o liczbie
chorych. Opieka spoleczna robi wiecej, lecz
i tutaj z cierpiacymi na Alzheimera poste-
puje si¢ tak jak z innymi starszymi osobami.

NIK ocenita caly system opieki pod
wzgledem wad i atutéw:

Za najistotniejsza stabg strone obecnych
rozwigzan uznany zostal brak wypraco-
wanego modelu leczenia, w szczegélnosci
rozwigzan organizacyjnych i standardow
postepowania diagnostycznego.

Za najistotniejsze zagrozenie uznane zo-
staty czynniki demograficzne.

Za najistotniejszg szans¢ — mozliwos¢
wprowadzenia narodowych rozwigzan
strategicznych.

Za najistotniejsza mocna strone - mimo
wszystko dostep do $wiadczen gwarantowa-
nych (diagnostyka, leczenie ambulatoryjne
i specjalistyczne).

zrédto: Medexpress.pl

ista chordb ptuc
pulmonolog

Przyjmuje F,{adom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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Rewolucja w branzy optycznej

I

Szanowni Panstwo przez ostatnie 20
lat jeste$my $wiatkami ogromnych zmian
w branzy optycznej. Dynamiczny rozwoj
w dziedzinie optyki spowodowat iz, pojawito
sie w srodowisku wiele blednych informacji
dotyczacych widzenia oraz badan wzroku.

W ponizszym artykule postaram sie
z Paistwem obali¢ kilka mitéw — krazacych
w spoleczenstwie Polakéw, przekazujac Pan-
stwu nowoczesng wiedze i dane.

1. Pierwszy mit to utrudniony dostep na
wizyty badania wzroku.

Faktem jest, ze terminy oczekiwania na
badanie wzroku s3 odlegle, ale jedynie je-
$li méwimy o placéwkach publicznych. Sa
bowiem w Polsce miejsca, w ktérych macie
Panistwo mozliwo$¢ wykonania bezptatnych
badan wzroku bez obowigzku zakupu okula-
réw. Z pewnoscig takie badania dostepne sg
w przeciagu kilku dni w gabinetach Doktor
Marchewka, réwniez w Pafistwa miescie.

2. MIT 2: ,,Okulary dobieraja jedynie
lekarze okulisci”

Druga kwestig jest dobér okularéw
i bledny przekaz, ze zajmuja si¢ tym jedynie

lekarze okulisci. Faktem jest, Ze na caltym
$wiecie pacjenci w przypadku problemu
ze wzrokiem w pierwszej kolejnosci udaja
si¢ do optometrysty. Jezeli okazuje sie, ze
Pacjent ma dolegliwosci, ktérym moz-
na zapobiec poprzez odpowiedni dobor
i uzytkowanie okularéw korekcyjnych, nie
ma koniecznosci angazowania w ten proces
lekarza okulisty. Jest on bowiem specjalista
od choréb oczu takich jak za¢ma, jaskra, czy
AMD. Idac dalej, jezeli w spoleczenstwie
wzro$nie $wiadomo$¢ powyzszego faktu, be-
dzie to jednoznaczne ze zmniejszeniem sig¢
kolejek na wizyty okulistyczne, ktore sg nie-
zbedne w przypadku wystapienia u pacjenta
weczesniej wspomnianych choréb. Warto tu
zaznaczy¢, Ze na operacje zaémy w Polsce
najprawdopodobniej czeka okoto 600-800
tysiecy osob, czyli tyle, ile zamieszkuje cale
miasto Krakéw, £6dz, czy Wroctaw.

3. MIT 3:,,Chyba dobrze widz¢”

Te stowa bardzo czesto moéwia pacjenci
pytani jak funkcjonujg ich oczy. Pacjent sam
nie ma mozliwoéci sprawdzenia i prawidto-
wej oceny stanu swoich oczu, pozwalajg na
to jedynie regularne badania wzroku u opto-
metrysty. Dodatkowo waznym aspektem jest
ocena zdolnosci i mozliwoéci prowadzenia
samochodu przez Pacjenta.

4. MIT 4: ,,Komputerowe badanie wzro-
ku to najbardziej profesjonalny sposob na
sprawdzenie czy mam wade widzenia”

W $wiadomosci wielu Pacjentow istnieje
przeswiadczenie, iz komputerowe badanie

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

wzroku jest najlepszym i najbardziej do-
kladnym sprawdzeniem oczu i wymaganej
korekeji okularowej. Prawda jest taka, ze
komputerowe badanie wzroku to jedno-
oczny pomiar w warunkach patrzenia w dal,
czyli na odleglos¢ ok. 5-6 metréw. Kompu-
terowe badanie jest wstepnym pomiarem,
a nie wlasciwym doborem korekcji okularo-
wej. Pozwala on przej$¢ do pelnego badania,
ktére trwa minimum 30 minut i sktada si¢
z 3 etapow:
1) Wywiad z Pacjentem.
2) Badanie wlasciwe.
3) Omoéwienie wynikéw i przekazanie
zalecen.

Podczas badania wta$ciwego optome-
trysta wykonuje od kilku do kilkunastu
pomiaréw na kazde oko, a takze sprawdza,
czy oczy wlasciwie wspoétdzialaja, gdyz pra-
widlowe widzenie u czlowieka opiera si¢ na
wspoldziataniu obojgu gatek ocznych.

Przestrzegamy Panstwa, Ze niestety s3 ta-
kie miejsca, gdzie dobiera sie okulary TYL-
KO na podstawie badania komputerowego.

5. Nowoczesne - energooszczedne zZro-
dla $wiatla s3 przyjazne srodowisku.

Kolejnym mitem jest prze§wiadczenie, ze
nowoczesne o$wietlenie, takie jak zaréwki
LED-owe, $wietlowki, jarzeniowki, ekrany
LED oraz LCD sg ekologiczne i przyjazne
$rodowisku. Faktem jest, ze nasze oczy
rowniez s3 cze$cig Ssrodowiska, a wspo-
mniane zrodla emituja duze dawki $wiatta
niebieskiego powodujacego problemy
z widzeniem, ogélne zmeczenie, a takze

Ewa Krupa

specjalista chorob oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

- — -
Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar
specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323



przyczyniaja sie do powstawania powaznych
choréb oczu, takich jak za¢ma, czy AMD.

Jesli juz posiadamy takie zrédla $wiatta
oraz otaczamy si¢ wspomnianymi monitora-
mi (takze tablety, smartfony) to na szcze$cie
nowoczesna optyka daje nam innowacyjne
okulary, ktére posiadaja filtry przeciwdzia-
tajace wymienionym wyzej szkodliwym
czynnikom.

6. Co drugi dorosly Polak ma problemy
z widzeniem.

Blednym jest rowniez przekonanie, ze co
drugi dorosty Polak powinien nosi¢ okulary.
Faktem jest bowiem, ze wszyscy w swoim
zyciu siegniemy po okulary. Kazdy prezbiop,
czyli wiekszo$¢ ludzi po 40. roku zycia, po-
trzebuje okularéw do czytania. Uzytkow-
nik okularéw do chodzenia moze wybra¢
rozwigzanie dajace mu komfort widzenia
z daleka oraz z bliska w jednych okularach
- progresywnych. W ostatnich latach oku-
lary o konstrukcji progresywnej staly sie
bardzo pozadane przez pacjentdw, poniewaz
umozliwiajg im widzenie na tak samo do-
brym poziomie i z takim samym komfortem
jak przed zrodzeniem si¢ potrzeby noszenia
dwdch osobnych par okularéw. Dodatkowo
dzi$ rozwigzania te s3 w cenie przystepnej
dla kazdego uzytkownika.

7. »Okulary korekcyjne dobrej jakosci
muszg by¢ drogie”

Siédmy mit. Sg jeszcze co prawda miejsca
w Polsce, ktore wyceniaja okulary korekcyj-
ne bardzo wysoko. Prawda jest jednak, ze
dostepne sg juz okulary bardzo dobrej jako-
$ci, zaréwno jesli chodzi o oprawy, jak i szkta
korekcyjne, w przystepnej dla kazdego cenie.
Idac dalej daje to pacjentom mozliwos¢é

&
Salon Optyczny @ SrL AR
@ bezptatne badania
bez koniecznoéei Radom

ul, 25 Czerwea 464
{przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

zakupu okulardw
@ olulary od 100 zt

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

zakupu wiecej niz jednej pary okularéw
w ciagu jednego roku — co jest coraz bardziej
pozadane przez uzytkownikéw. Ile macie
Panstwo w domu par butéw, a ile okularéw?

Jak mozemy wywnioskowa¢ z artykulu
Rewolucja w branzy optycznej w opinii
spoleczenstwa funkcjonuje wiele blednych
przekonan dotyczacych naszego widzenia,
praktyk w uzytkowaniu okularéw, ale tak-
ze badan wzroku. Warto zatem odwiedzi¢
nowoczesne gabinety optometryczne i sa-
lony optyczne, takie jak Doktor Marchewka
w ktorych uzyskacie Panstwo aktualng wie-
dze¢ na temat wzroku i praktyki uzytkowania
okularéw korekcyjnych.

W dzisiejszych czasach wzrok potrzeb-
ny jest nam nie tylko do pracy, ale przede
wszystkim do codziennego funkcjonowa-
nia. Warto zatem o niego dba¢, zwlaszcza,
iz macie Panstwo mozliwo$¢ wykonania
bezptatnych badan wzroku bez obowiazku
zakupu okularéw w ponad 80 salonach Dok-
tor Marchewka w calej Polsce.

Serdecznie zapraszamy Mieszkancéw Ra-
domia do salonu przy ul. 25 Czerwca 46A
w Pasazu Kaufland w Radomiu.

Marek Ggdzikiewicz
Dyrektor Medyczny Doktor Marchewka

OPTYK
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SPRAWDZ PROMOC]E!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 362-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

- i
GFFERRE m Baldinini

Mk

dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

= leczenie zylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq,
malo inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywneosci minimalne dolegliwosci bélowe

= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

" usuwanie wrastajgcych paznokci
= ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélinej i onkologicznej

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu

MEDYK




Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA k'*
REHABILITACJA 0/ 7nizkKIi
KINEZYTERAPIA 20 o z
FIZYKOTERAPIA

konsultacle
ny sportowel
towych

*20% zZnizki na
\ekarza MeAYeY
dia Klubdw sp°

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, 510 098 225
www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
prayjmuje od wtorku do pigtku

C-n:mEunirn! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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16

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid
[l

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00




Czynniki rtﬁzgka

a Chorob ukradu = das
Sercowo-naczyniowegqo

| profilakty

Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowe-
go wplywaja w znaczacy sposdb na jakosé
zycia ludzi, stanowig gléwne zagrozenie dla
zdrowia i zycia Polakéw, powoduja prawie
polowe wszystkich zgonéw, sa przyczyna ab-
sencji chorobowej, hospitalizacji, utraty sity
produkcyjnej oraz pogorszenia jakosci zy-
cia. Coraz wigcej 0s6b cierpi na schorzenia
ukladu sercowo-naczyniowego, co czwarta
osoba stwierdza u siebie jaka$ dolegliwos¢
sercowo-naczyniowa. Od kilkudziesieciu lat
trwaja badania nad zmniejszeniem zagrozen
zwigzanych z chorobami uktadu sercowo-
-naczyniowego. Istotng role w tym zakresie
odgrywa profilaktyka oraz prowadzona na
szeroka skale edukacja na temat: chordéb
ukladu sercowo-naczyniowego, czynnikéw
ryzyka i mozliwosci ich eliminowania.

Celem edukacji zdrowotnej jest do-
starczanie wiedzy na temat nadciénienia,
ryzyka mozliwosci powiktan i sposobéw
p/przeciwdzialania im. Edukacja zdrowotna

EUROMED

dr n. med.
F 4 L s S i {
Grzegorz Szczesnial

ma wplyw na zmiane postaw, zachowan
i stylu Zycia. Realizowanie dziatan z zakresu
edukacji zdrowotnej jest konieczne w zwigz-
ku z rozwojem naukowo-technologicznym
oraz zmianami spoteczno-ekonomicznymi.
Nalezy wspiera¢ edukacje zdrowotng sku-
tecznymi dziataniami, przyczyniajacymi sie
do kreowania prozdrowotnego stanu $wia-
domosci, sprzyjajacemu zmianie zachowan
ukierunkowanych na zdrowie, umozliwia-
jacemu, ludziom zwiekszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem, u§wiadomieniem, ze
zdrowie jest naszym kapitalem, w ktory na-
lezy inwestowac¢ i ktory nalezy pomnazad.
Rozwdj cywilizacyjny warunkuje zapotrze-
bowanie na wiedz¢ zwigzang z tematyka
zdrowia: czynnikami ryzyka, nowymi zagro-
zeniami, sposobami leczenia, podtrzyma-
niem, doskonaleniem zdrowia. Dodatkowo
wystapienie choroby ukltadu sercowo-na-
czyniowego moze pociaga¢ skutki w posta-
ci schorzen innych uktadéw. Do gtéwnych

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

czynnikow ryzyka nalezy (Zle zbilansowana
dieta, bogata w tluszcze zwierzece i weglo-
wodany, palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, brak aktywnoéci fizycznej i inne).
Metody profilaktyki schorzen tego uktadu
(przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania,
systematyczne ¢wiczenia fizyczne, unikanie
uzywek, ograniczenie stresu i inne). Choro-
by uktadu sercowo-naczyniowego stanowia
zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie powazny
problem spoteczny i ekonomiczny. Pomimo
ze w ostatnich dekadach zapadalno$¢ na
choroby ukladu krazenia zaczela spadag,
ocenia sig, iz s3 one wcigz najpowazniejszym
problemem zdrowotnym na $wiecie w XXI
wieku.

W Polsce choroby sercowo-naczyniowe,
od wielu lat sg przyczyna okoto 50% wszyst-
kich zgondéw i stanowia gtéwne zagrozenie
zdrowia Polakéw. Choroby uktadu krazenia
powiazane s3 z ryzykiem kardiometabolicz-
nym, zwigzanym ze wspotwystepowaniem

Gabinet chirurgii
ogblnej i onkologiczne;

* biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

* krotkie zabiegi

specjalista chirurgii
ogdlnej 1 onkologicznej

w.euromed.radom.pl

* porady chirurgiczne

» opieka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

(boczna od ul. Glownej)

Zrédlo: https://www.google.pl/serach piramida zywienia



modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, ktére
zwigksza zagrozenie chorobami ukladu
sercowo-naczyniowego. Ryzyko kardiome-
taboliczne nie jest samo w sobie choroba.
Jest zespotem zaburzen, ktére zaréwno jezeli
wystepuje pojedynczo, jak i wystepujac ra-
zem, moze zwiekszaé ryzyko choréb serca
0s6b, u ktorych wystepuje kilka wspottowa-
rzyszacych sobie czynnikéw ryzyka.

Aby przeciwdziala¢ zagrozeniom zwigza-
nym z chorobami ukladu sercowo-naczy-
niowego, nalezy wdraza¢ dziatania zwigzane
z edukacjg zdrowotng, edukacja dostarcza-
jaca niezbednej wiedzy, profilujacg umiejet-
nosci praktyczne, $wiadomo$¢ i zachowania,
umozliwiajacg jednostce, madre, swiadome
i celowe ksztaltowanie swojego profilu zdro-
wotnego, podejmowanie stusznych decyzji,
determinujacych stan naszego zdrowia.

Z analizy przeprowadzonych badan wy-
nika, ze proces edukacji zdrowotnej jest
potrzebny w kreowaniu zachowan ukierun-
kowanych na zdrowie, poprzez budowanie
$wiadomosci prozdrowotnej. Jednostki
poddane procesowi edukacji zdrowotnej
zdobywajg wiedze i umiejetnosci praktycz-
ne, umozliwiajace efektywna prace na rzecz
zdrowia w wymiarze indywidualnym jak
i spotecznym.

Walka z epidemig choréb ukladu ser-
cowo-naczyniowego jest nierozerwalnie
zwigzana ze skuteczng, kompleksowg
edukacja pielegniarek oraz edukacja pa-
cjentéw motywujaca do zmiany zachowan
zdrowotnych. Od wspoélczesnego personelu
medycznego oczekuje sie nie tylko fachowej
opieki, ale réwniez odpowiednich dziatan
wobec pacjentéw, ktorych celem jest przeka-
zywanie wiedzy o zdrowiu i warunkach jego
utrzymania, a w sytuacji choroby wiedzy na
temat tej choroby i sposobéw radzenia sobie
z jej skutkami. Od personelu medycznego
oczekuje si¢ pomocy w podejmowaniu de-
cyzji zwiazanych z utrzymaniem zdrowia
pacjenta, ksztaltowania jego pozytywnych
postaw i zachowan wobec zdrowia. Mody-
fikacja zachowan pacjentéw dokonuje si¢

dzigki wzbogacaniu wiedzy o informacje,
o przyczynach choréb i zapobieganiu im.
Wzrost $wiadomo$ci w tym zakresie moze
wplywa¢ na oslabienie badz redukcje nie-
wlasciwych postaw. Stosuje sie rézne skale
ulatwiajace oceng ryzyka wystapienia cho-
roby wienicowej.

Jedna z nich jest Skala Framingham heart
study, ktéra obejmuje takie wskazniki jak:
wiek, pte¢, stezenie cholesterolu catkowi-
tego i jego frakcji LDL i HDL, skurczowe
i rozkurczowe ci$nienie tetnicze krwi, pa-
lenie papieroséw, wystepowanie cukrzycy.
Na podstawie konicowego wyniku szacujemy
prawdopodobienstwo wystapienia choroby
wienicowej w okresie nastepnych 10 lat.

Do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego
W prewencji pierwotnej, zalecanym przez

Polskie Forum Profilaktyki, jest system
SCORE. Skalg oceniajaca ryzyko sercowo-
-naczyniowe jest tablica SCORE. Tablica
SCORE zostala opracowana dla krajow
europejskich dla populacji wysokiego
i niskiego ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych. Pozwala ona na ocene zagrozenia na
podstawie nastepujacych czynnikéw: pici,
wieku, palenia tytoniu, skurczowego ci-
$nienia krwi oraz cholesterolu catkowitego.
Duze ryzyko jest wskazaniem do podjecia
poczatkowo postepowania niefarmako-
logicznego majacego na celu zmiane stylu
zycia, a przy braku jej skutecznosci nalezy
wdrozy¢ farmakoterapie. System SCORE
opracowany zostal w formie kolorowych
tablic, jest tez wersja elektroniczna.

Damian Durlak

Skala oceniajaca ryzyko sercowo-naczyniowe - tablica SCORE
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Zrédlo: W. Modrzejewski, W. Musial, Stare i nowe czynniki ryzyka sercowo - naczyniowego, Jak zahamowa¢ epidemie
miazdzycy? Czgé¢ I. Klasyczne czynniki ryzyk, Wydawnictwo Via Medica, Bialystok 2010, s. 108.
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MRLOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
 [aserowe operacie zulakow (zabiegl endn: |_||I e ELVeS)

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

oniczny = tel. 666 255 256 « 48 389 50 01

dyzur tel

. profilaktyka i leczenie
& diagnostuka laboratoryjna

RTG cyfrowe, USG

+ chirurgia (znieczulenie wziewne)

ortopedia

r ckulistyka

stomatologia

& dermatologia

endokrynologia

» cytclogie, biopsje

onkclogia

» konsultacje kardiologiczne
: karmy i artykuty dla zwierzat
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Smog a rak -
Warost pylowych { guzowych zanieczyez- kUk'lnSkl dr n. med. Adam Kuklinski

czefi powietrza zwieksza ryzyko zawalu ser- specjalista chirurgii naczyniowej
ca, szczegllnie w okresie niskich temperatur konsultacje

- wykazaly badania polskich specjalistow e et - ]
zaprezentowane podczas konferencji kardio- wtorki od 15.30 USG []I‘:Ip|3|Ei‘ IIHEI!,'[II .
» pperacije klasyczne zylakow

logéw interwencyjnych w USA, o ktérych MEDICON
donosi serwis Naukawpolsce.pap.pl. ; » miniflebectomia
ul. Gagarina 1 fo e | e ivlaks
. a07 1C * marginwazyjne \ecZenie zylakow
Badania byly prowadzone w kilku o$rod- tel. 48 367 1510

kach w Polsce i pokazuja, jak wzrasta liczba - RF — Radio Frequency VNUS
zawaléw serca w zaleznoéci od wzrostu srody od 15.30 Closure Fast Medtronic
stezenia pylow. Badacze z American Heart UAUINTN - nowatorska metoda

of Poland S.A. (AHP) analizowali zanie- : SEele y

czyszczenia wywolane wzrostem stezen ul. Czachowskiego 21a k|E]EHIEII Zylakow
pyléw zawieszonych PM2.5 i PM10 oraz tel. 48 363 33 13 - Flebogrif
dvxtutlenku sia%ki. 0] wynikac'l.l swych badan + skleroterapia
poinformowali na konferencji Transcatheter — )
Cardiovascular Therapeutics, ktéra odbyta kom. 602 66 88 31 * kompleksowe leczenie
sie w Denver w stanie Kolorado. Polscy www.drkuklinski.pl niedokrwienia koiczyn
specjalisci wykazali, ze wzrost zanieczysz-
czen powietrza (wystepujacy szczegdlnie
w powigzaniu z niskg temperaturg powie-
trza) oraz wieksze stezenie pyléw zawieszo-
nych PM2.5 oraz PM10 ma istotny wplyw
na wystgpienie zawaléw serca typu NSTE-
MI zaréwno w dniu zanieczyszczenia, jak
i w kolejnym dniu po jego wzroscie.

cja , odmiodzenie skory,
NSTEMI, od angielskiej nazwy non-ST- : .
-elevation myocardial infarction, oznacza _ + leczenie rmarszczek mimic twarzy - BOTOX
zawal serca bez przetrwalego uniesienia ' '
odcinka ST. Jest to mniej rozlegly zawat,
podczas ktdrego na skutek ograniczonego
przeptywu krwi przez tetnice wiericowg do-
chodzi do martwicy niewielkich obszaréw
mieénia sercowego. Bardziej rozleglty atak
serca wystepuje w przypadku STEMI (z tzw.
uniesieniem odcinka ST), kiedy dochodzi
do catkowitego ustania przeptywu krwi
w tetnicy wiencowe;j.

d, zmarszczek, modelowanie

urol
W przypadku zawatéw serca typu STEMI uu_ong;'gd_ Robert Koziet
istotny wplyw zaréwno w dniu zanieczysz- spec. chirurgii ogolnej
czenia jak i w kolejnym analizowanym dniu dr hab. n. med. prof. UTH
mialy pyly PM2.5 i PM10, jak réwniez dwu- | Zbigniew Banaczek
tlenek siarki oraz dwutlenek azotu — podkre- spec. potoznik-ginekolog, onkolog
$la prezes AHP, prof. Pawel Buszman. . lek. Matgorzata
potoznik-ginekolog
Zdaniem autoréw badan, tego rodzaju za- | lek. spec. Krsysstof Batycki

radiolog

i i iet inny by¢ trak-
nieczyszczenia powietrza powinny by¢ tr tek. Anna Pet

towane jako czynnik ryzyka zawatu serca. radiolog

- Jego obnizenie powinno stac sig prioryte- L i
tem, ktory przelozy sie na ograniczenie liczby ~ - ' ' L‘;’m tol::rg 9 =
zawalow oraz zgonow z przyczyn sercowo- :
-naczyniowych — zwraca uwagg dr hab. Piotr
Buszman, kierownik ds. Badan Przedkli-

USG Doppler USG Wielonarzadowe

Radom
. : SO Majnoweoczesniejszym Ultrasonografem
imzn).rch C:Intrumf]iadiaw;zo—Rozwo]owego ul. Chtodna 26 gfnsl?nl njgaleFo 1{: e USCE 5DAD3D z H;_?Jwe
merican Heart o oland. t‘el. suz 166 165

#rédto: Naukawpolsce.pap.pl www.chtodnamed.pl prowadzona przez potozng Urszulg Wabik
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Psychologia
spofeczna

Psycholog spoteczny
Poradnictwo Psychologiczne
Michat Wiosna

Centrum Bernardyriska

Psychologia spoleczna jest jedna z gtow-
nych galezi psychologii. Zaktada ona, iz
cztowiek jest istotg zyjaca w grupie czyli
w spoleczenstwie. Nauka ta zajmuje sie
badaniem zaleznosci jak cztowiek jako
poszczegdlna jednostka swoim zacho-
waniem oddziatuje na spoteczenstwo
i wjaki sposob spoteczenstwo oddziatuje na
jednostke. Bierze ona pod uwage nie tylko
zachowanie, ale tez mysli, uczucia i emocje.
I to wlasnie poprzez mylne ich rozumienie
i interpretowanie najczesciej moze docho-
dzi¢ do nieporozumien i konfliktéw pomie-
dzy ludzmi. Tak wigc mozna powiedzie¢, ze
psychologia spoleczna zajmuje si¢ wyja$nia-
niem wszystkich ludzkich zachowan, a takze
mysli, uczy¢ i emocji im towarzyszacych.

Przyktadowe sfery zycia w ktdrych moge
Ci pomdc:

« relacje partnerskie ich budowa i konflikty

« w jaki sposéb dobrze komunikowa¢ si¢
z ludzmi?

o jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie?

o jak by¢ bardziej lubianym?

« jak nie ulega¢ manipulacji otoczenia?

o konkretna sytuacja w ktorej sie znalazles
jak do tego doszlo czemu tak postapites
i jak mogta sie czu¢ osoba bioraca udziat
w interakcji z Toba

o jak by¢ asertywnym?

« wylapywanie zachowan negatywnych
obnizajacych twoja atrakcyjnosé

o jak lepiej zrozumie¢ wlasne zachowanie?

o brak zyciowej pasji i jak ja odnalez¢?

o zmiana otoczenia nowe $rodowisko
np.: praca, szkota i jak sie najszybciej
zaadaptowac?

Jak juz wiadomo psychologia spoteczna
zajmuje si¢ wszystkimi zachowaniami ludzi
funkcjonujacych w spoleczenstwie, wiec sa
to jedynie przyklady w ktérych moge Ci
pomdc.

Ewa ﬁudz; ﬁska

pn;.gmupnmumﬁtadmaam

Rodom . Cachowseo 214, o, 06731821

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. 7 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z N¥Z.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
e
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

DOM

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
Iek med Plotr KIEISkl

drn med Ewa Klelska

mallstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

5G
3D/4D, nowy aparat Aloca)

|nekolog|a
w rmarnwe badanie pledu)
0 nictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

" Rehabilitacja losu

aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji
Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul. Biata 2
tel. (48) 385 80 21
biuro(@zlotydab.radom- pl
www.zlotydab.radom. pl
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWMIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.
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zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
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Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

NZOZ

Medap

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

leczenie pod mikroskopem
ozonaterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

MEDYK

(\J)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48] 529 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

wiww mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja
Protetyka smmawlngmzna. |mplanty. mosty

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
prafilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg ahrmu wudno«pownetrmel
adam Ll warm 05 lok
tEI 48 334 14 25
kom, 604 481 599

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)



lapro dentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

urlen: mykonmnyd-; prac:

Nowa lokalizacja

Coaching’&,

e
Marzena Figura coach
tel. 502 460 037

-
5—?
Wﬁ{wmlnquska com.pl
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lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie | LECZENIE:
o wizyty d - depresii
wizyly domowe | ;b4 lekowych
* konsulta ce - nerwic, uzaleznied
- bezsennodi

Zgtoszenia telefonicene | A rzah pomieci

502713 654 | -psycrn

; - zaburzef:
ul. Kﬂprllll{ﬂ 9/14 -psychosomatyeznych
Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiatra.rodom.pl | - zaburzen osobowosci

Wles[aw nrnidnkcwsln

IISG jamy Ilml-lej

lzabela Gralak wuwﬁl

lek. psychiatra
« DEPRESJE - NER‘MCE — —
* PSYCHOZY « U

Radom, ul: Witolda 7168 Iﬁ?"
tel. 698 992 596

-
]
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Trudno jest znalez¢ kobiete, ktéra nigdy
nie doswiadczyta zadnych probleméw gi-
nekologicznych w swoim zyciu. Niestety,
wedlug statystyk kazdego roku rosnie licz-
ba kobiet cierpigcych na choroby gineko-
logiczne. W przypadku choréb zapalnych
narzagdéw plciowych kobiety zwracaja sie
do lekarzy w 60-65% przypadkow. Wraz
z chorobami ginekologicznymi wzrasta licz-
ba par matzenskich niezdolnych do poczecia
dziecka: wedlug WHO okoto 15% rodzin
napotyka problem nieptodnosci.

Jedna z gléwnych przyczyn tej dolegli-
wosci sg ,stare” infekcje, ktore czesto nie
sg wykrywane konwencjonalnymi meto-
dami laboratoryjnymi i sa bezobjawowe, co
oznacza, ze nie s leczone. Wydaje sie, ze to
bledne koto. Ale nie wyciagaj pochopnych
wnioskéw! Obecnie istnieje metoda — test
rezonansu wegetatywnego (WRT) - za po-
mocg ktérego mozna wykry¢ ukryta infekcje
(ktéra nie zostata wykryta metoda tradycyj-
ng) i wyleczy¢ ja na najwcze$niejszym etapie
rozwoju, zapobiegajac tym samym groznej
komplikacji - nieptodnosci.

Metoda WTR, opracowana i opatento-
wana przez kandydata nauk medycznych,
doktora najwyzszej kategorii Olgi Eliseeva,
zostala z powodzeniem zastosowana przy
uzyciu sprzetu IMEDIS w moskiewskim
centrum Eliseeva od 15 lat.

Wedtug Olgi Ivanovny ,w tym czasie
tysiace kobiet zwrécito sie do Centrum
zréznymi objawami chordb ginekologicznych
i w kazdym z tych przypadkéw (dystroficz-
ne, hiperplastyczne, nowotworowe, zapal-
ne, zalezne od hormonéw patologie) byty
ukryte infekcje” Tymczasem identyfikacja
i eliminacja tak zwanych czynnikéw zakaz-
nych jest niezbednym warunkiem badania
i terapii nieptodnosci.

Na przyktad takie rzadkie infekcje, jak
toksoplazmoza (zakazenie przez pierwotniaki
od kotow) i schistosomatoza (larwy, infekcja
z ptactwa wodnego w jeziorach, rzekach)
nie zawsze mogg by¢ wykryte metodg labo-
ratoryjng. Te infekcje czesto prowadzg do
powstawania torbieli jajnika, endometrium,
endometriozy , migsniakéw macicy, a w kon-
sekwencji do nieptodnosci i poronieri - moéwi
Olga Ivanovna.

W procesie badania wegetatywno-rezo-
nansowego (testy wegetatywno-rezonanso-
we) mozliwe jest ustanowienie ,winnego”

ieptodnosE,
orezonans

czynnika zakaznego nawet w przypadkach,
gdy nie znaleziono go w laboratorium.

Ponadto z powodzeniem stosuje si¢ me-
tode biorezonansu w celu wyeliminowania
przyczyn przewleklego stanu zapalnego,
prowadzacego do bezptodnosci. Jakie ukryte
infekcje s3 wykrywane przez metode WRT?
Badanie rezonansu wegetatywnego moze
wykry¢ gonokoki, ktére w przypadku prze-
wleklego zakazenia moga nie wystepowaé
w badanym materiale. Chlamydia. Niestety,
praktyka pokazuje, ze po leczeniu chla-
mydii antybiotykami w 30% przypadkow,
chlamydia przechodzi do $luzéwki serca,
pluc, stawéw i, oczywiscie, wptywa na nerki
i pecherz. Najczestszym powiktaniem chla-
mydii u kobiet jest nieplodnos¢. Ureapla-
smosis. Jest to zmutowana mykoplazmoza,
dlatego ureaplasma réwniez przenika do
komorek i czesto nie jest wykrywana w la-
boratorium. Ureaplasmosis powoduje stan
zapalny i zrosty w jajowodach, prowadzac
do nieplodnosci i zwiekszajac ryzyko ciazy
pozamaciczne;j. Staphylococcus, paciorkow-
ce, rzesistkowica.

Rézne infekcje wirusowe, w tym wirus
brodawczaka, HIV, wirusy zapalenia wa-
troby, jesli sa przenoszone droga plciows,
wirusy opryszczki.

W 70% przypadkéw obcigzenia s3 miesza-
ne. W wyniku terapii rezonansowo-czegsto-
tliwo$ciowej, homeopatii, zi6t, oczyszczania
ciala, kobiety urodza same zdrowe dzieci.
Zastosowanie terapii biorezonansowej
w nieptodnosci w niektdérych przypadkach
pozwala zrezygnowac z antybiotykow, ktére
majg wiele skutkéw ubocznych.

Nalezy rowniez zauwazy¢ wysoka sku-
teczno$¢ metod zlozonego oczyszczania
organizmu w terapii nieplodnosci. Terapia
biorezonansowa jest integralng czescia pro-
cesu oczyszczania, a wiec nie tylko thumienia
drobnoustrojéw odpowiedzialnych za prze-
wlekte stany zapalne, ale takze usuwania ich
z organizmu wraz z produktami ich aktyw-
noéci zyciowej i szkodliwych biologicznie
aktywnych substancji gromadzacych sie
w ogniskach zapalnych i poglebiajacych ich
konsekwencje.

Zdecydowanie polecam wszystkim kobie-
tom — mowi Olga Ivanovna Eliseeva - co
najmniej raz w roku poddaje si¢ badaniu
WRT. A kobiety po 45. roku zycia polecam
szczegblnie — z wylgczeniem raka.

MEDYK



Nie nalezy myli¢ metody rezonansowego
testowania WRT Imedis, Vega, czy BFD
z tak zwang ,,diagnostyka komputerows”
(Oberon, Aurum, Quantec, SCIO, Diakom,
Mezator, Metatron, 9D NLS, 3D i tym po-
dobne scanery organizmu i ciala !). Takie
urzadzenia majg inng zasade pracy. W ich
badaniu odbywa si¢ analiza automatycznie,
bez udzialu technika lub lekarza. Osoba
ma na sobie stuchawki lub podaje date
urodzenia czy zdjgcie. Urzadzenie w ciagu
20-30 minut automatycznie ,rejestruje
drgania elektromagnetyczne z organizmu”.
Program komputerowy analizuje dane na
zasadzie prawdopodobienstwa i zebranych
odpowiedzi na pytania i dostarcza gotowa
»diagnoz¢”?. Jestem zaznajomiony z pracg
takich urzadzen, a jak pokazuje praktyka,
wyniki tych badan maja niskg wiarygod-
noé¢. Takie urzadzenia nie majg mozliwosci
medycznych i nie mogg by¢ wykorzystywa-
ne w diagnostyce i leczeniu powaznych cho-
réb. Ktos powie — dzialaja na zasadzie fizyki
kwantowej — zamienie si¢ w stuch i chetnie
wystucham opisu tej fizyki i tych metod -:)

Gazety i Internet pelne sg ogloszen
o ,diagnostyki komputerowej calego orga-
nizmu, skfadu ciala itp” i czesto jest to do
upowszechniania i wdrazania suplementéw
diety! Dlatego ludzie, ktérzy posiadali ta-
kie ,rozpoznanie” byli rozczarowani, jest
u nich nieufnos¢ i sceptycyzm do wszystkich
podobnych metod. Z tego powodu niekté-
rzy klienci najpierw powinni przyjrze¢ sie
metodzie WRT Imedis ostroznie — nie ma
tu ,szarlatanerii”. Na Imedis watpliwosci
zostang rozwiane gdy potwierdzi si¢ analiza
dokonana wczesniej na urzadzeniach me-
dycznych lub w badaniach laboratoryjnych.

Zapraszam na badania i terapie
na urzgdzeniach
medycznych Imedis!

Naturopata
Piotr Janas

NATUROPATA

NATURCIPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOFPATIA REZONANSOWA,
PASOZYTY, GRIYBY, BAKTERIE, WIRUSY
tasty alergiczne, pokarmowe, lekawes

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT

PIOTR JANAS, tel. 504328838, www.leshollo.eu

Przeglady naprawy
urzgdzen medycznyc
pomiary elektryczne
Wkonuje: pomicry bezpieczensiwa urzgdzen
medycznych wedlug norm PNEN 50401
oraz PHEN 62353 noprawy bieZgee,
pogwarancyjne, przeglqdy ckresowe sprzghy
maﬂy\cznegor paszpnrlycha, arZeczeni 'EChI'IH:ZI'IB.

PIOTR JAMNAS, tel. 504328838, www.testvollo.eu
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DLA 0SOB ZALEZNYCH

» DOROSEYCH 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

= RODZICOW | OPIEKUNGOW 0S0B ZALEZNYCH

s OTOCZENIA 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

* udzial w specjalistycznych szkoleniach

* moiliwosc zdobycia nowych umiejetnosci,
zdobycie dodatkowego irddta dochodu

* rodziny chcace znaleié opiekuna dla swojego krewnego

Remigiusz Gotabek, rem-gol@wp.pl, www.chcemypracowat.pl
styczen-czerwiec 2018 .~

CHCEMY PRACOWAC!

INNOWACJE W ZAKRESIE USEUG OPIEKUNCZYCH

= POPRAWA JAKOSCI USEUG ASYSTENCKICH DLA 050B ZALEZNYCH
« AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

* 10 0s6b z dodwiadczeniem w opiece nad osobg chorg lub niepetnosprawna

USEUGI SWIADCZONE W RAMACH PROJEKTU SA BEZPLATNE!

FAOOm

LASEROWE
NIEINWAZY)NE

leczenie wysithowego
nietrzymania moczu
i obniZepia scian pochwy

o  —

dr n. med.

Dobrostawa

) . Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
Sikora-Szczesniak tel. 48 362 82 00
_-__A_\.J o L] -
: . Gabinet Pediatryczny
Klinika EUROMED WIZYTY DOMOWE
Radom, ul. Klonowica 8/ fet.med. Marta .M-az'[“?h
_ Specjalista chordb dziecigeych
tel. 48 369 95 17 diabetalog
tel. 696 50 15 15

Ur's"zula
Kempa

gine lwlog Fo’(@znik
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cent'r!um
Meolchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

DIABETOLOG

ENDOKRYNOLOG

609196 693



Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 16201820

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon. od 18.15, tel. 510 098 225

.NEL"'ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 2T

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specialista chirurg 'rieci'r:e

Chirurgia dzieci | mtodziezy
Tra_numatuiugia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

SANUS NZOZ

----- chndnia iskarikn

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzgdu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Superbakteria

Superbakteria Klebsiella pneumoniae
typu OXA-48 zostala wykryta u 8 oséb na
Pomorzu - donosi serwis Medexpress.pl,
powolujac sie na doniesienia Radia Gdansk.

Klebsiella pneumoniae typu OXA-48 to
tzw. superbakteria, ktéra jest oporna na
leczenie antybiotykami. Jak podaje Radio
Gdanski wykryto ja u o$miu pacjentéw
w trzech szpitalach i hospicjum w réznych
rejonach Pomorza.

W celu monitorowania zagrozenia przy
wojewodzie zorganizowano zespo! eks-
pertéw, ktdérzy postawili sobie za cel ogra-
niczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen
spowodowanych drobnoustrojami alarmo-
wymi o szczegdlnej lekoopornosci. W jego
sktad wchodzg przedstawiciele sanepidu,
konsultanci wojewodzcy ds. epidemiologii,
mikrobiologii lekarskiej, pielegniarstwa
epidemiologicznego.

Wedtug sanepidu nosiciele superbakterii
nie stanowig zagrozenia dla innych. Péki
co nie ma zgloszen dotyczacych nowych
przypadkow.

zrédto: Medexpress.pl / Radio Gdanisk

@NE - Eb

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Iinfoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neuralogia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weziow chionnych

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Zapraszamy
na nieodptatne
konsultacje

.0 co Ci chodzi”
- relacje w zwigzku

«Dieta w chorobie”
- konsultacja z dietetykiem

«Nie miej w tyle”
- konsultacja proktologiczna

.Leczenie zacmy”
- konsultacja okulistyczna

.Rehabilitacja kregostupa”
— konsultacja ortopedyczna

Umow wizyte:
48 380 10 80

Tomasz Paprocki

Agencja
Bezpieczenstwa
Informacji
FUSION 24

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentacji oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych




rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

tEI_ 601 497 118 specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

www jsmista.pl

NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

 $roda15.30-17.00

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

NTzviy domome tel. 694 364 364

(Radom, Grojec i akolice) telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski neurolog: :
przyjmuje w czwartki od 17.00 '
tel. 608 460 030 Radom,
Radom, ul. Focha 12/7, I pietro ul. ligm*vﬁska 3A T el 48 386 95 00
poniedzialek i sroda 16.00-17.00 + BERNARDYNSKA 511 511 234

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA  LASEROWE MEDYCYNA
\ USUWANIE ESTETYCZNA

USUWANIE : :

ZYLAKOW ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow przy duzym radowoleniu
i komforcie pacjentow
Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).
SPEC. CHIRURG OGOLNY,

SPEC cHiRuRe nacamiowr. LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Konsultacje ) )
pn i ptod 12,00 Nowaoczesne metody leczenia chordb naczyn

anglomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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e .NRPI.STEHTO
Pracownia
Rezonansu

Magnetycznego
Otwartego

wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

= dzieci

* pacjentow z nadwagi

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implantow srtepedycanych, stamatologicanych, ap
?/—_‘l—‘.,}‘
i EUpEI‘ i

\geny) badanie ,,0od reki”

h 5

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

( ‘} NZOZ
b * CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
» elekiroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosd (Terapuls)
e Ultradzwieki
* |aseroterapia
= krioterapia
= Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
= twiczenia (bierme, czynne,
w odcigZeniu i inne)
* lergpia migsniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA
» wirdwka koficzyn gdmych | dolnych

MASAZ
= klasyceny
* drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZMNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odlerynowe
* respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

8
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnie

Orid;ie'ci};czna
lek. med. Tom:

Reumatologiczn

a
lek. med. Zbigniew Guzera
Neurochirurgiczna
dr. n. med Robert Sarna
Neurologiczna
lek. med. Marina Chojnack
lek. med. Matgorzata Z
Rehabilitacyjna
lek. med. Matgorzata Grel
Reumatologiczna

lek. med. Tomasz wski

E

Zabiegi
- Terapia manualna
- PNF
- Masaz klasyczny reczny
- Drenaz limfatyczny
met. niemiecka
- Aquqvibron
- Fango
- Fala uderzeniowa
- Kapiele wirowe
- Masaz bankg chinska
- Masaz goragcymi kamieniami
wulkanicznymi

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
telefon kontaktowy
534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

Marcinek urodsit sig 2 razsecaepem kreeostupa. Cierpi na wodoglowie.
pechers neurogenny. jelito neurogenne, micdowlad nog oraz nicdowidzenie.
P'rzessedl jui 5 operaci. ostainiy w listopadvie 2017. /ebrane Srodki
preesnaczane sy wylgcanic na koszowne wrnusy rehabilitacyjne, kiore majg
na celu poprawe stanu Marcinka, seczegflnie po odbviveh operacjach.

/ talego serca deighujemy za okazang ponioc.
rodeice Marcinka

Przekaz 1% podatku

W formularzu PIT wpisz numer: KRS 0000037904

W rubryce ,Informacje uzupelniajace - cel szczegotowy 1%"

Alior Bank 5.4, 42 249

p‘ad::b 23428 Kowalczyk Marcin Radom

platy prosimy kierowac na konto:

Funda%a Dzieciom Idai
0005 0000 46

2 Pamocg”
7549 3994

Tytutem: 23428 Kowalczyk Marcin Radom darowizna na pomoc | echrone zdrowia

MEDYK



Fundach Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia

da Fundacja Montiana Polonia
[ Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Voijty, Sl,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping

- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

| * MASAZ LECZNICZY

) * MASAZ WIBRACY|NY
: * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn

/ " _ dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

N

-

o wwwartivit.com.pl
A E

L
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Wéj Lekarz Radom.pl

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

i Warszawskiego Centrum Zdrowia

-
@ MAZOVIA -,

Nasz zespot

M0j Lekarz Radom

Monika Kubicka - mlody radomski przed-
siebiorca, wlasciciel M6j Lekarz Radom.

Pawel Stawinski:

- Dzieti dobry Pani Moniko.

Monika Kubicka:

- Witam Panie Pawle.

- Wielu naszych czytelnikéw pyta nas,
kto sie kryje pod nazwg Méj Lekarz Radom.
Pracuje w Pani Poradni wielu wspaniatych
lekarzy, a o ich osiggnieciach medycznych
w Radomiu zaczelo by¢ glosno.

- Jezeli nasi pacjenci sq zadowoleni ze
Swiadczonych przez nas ustug, to jest mi bar-
dzo mito to styszec. Nasza Poradnia to mtoda
placowka dziatajgca trzeci miesigc. Ja od
wielu lat pracuje w branzy farmaceutycznej,
a przychodnia powstala za namowg wspa-
niatego lekarz i cztowieka Pana Profesora
Igala Mora, ktéry wspiera caly zespot swoim
bogatym doswiadczeniem.

- Moj Lekarz Radom jest placowkq cisle
zwiqzang ze Szpitalem Mazovia.

- Jestesmy Punktem Konsultacyjnym
tej placowki. Imponuje nam bardzo hasto

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolag [:rr.f e dr hab n. med. Igal Mor = Dyrektor Zarzgdrajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddzialu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg » prof dr haby n. med. Zbigniew Kotwica - ondynator Oddziat Neurochiruegii Szpital
Kliniczmy w Radomiu /lGzefaws

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrze] Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu (Tochtermanas/

Chirurg Dzieciecy, Chinurgia Ogdlna = dr. n. med, Marek Stepien - byly wisloletni omdynator
Oddziaty Chirurgii Dziecigoej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu S ozeftve

Internista, Alergolog + lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczmy w Radomiu
Oadziat Intemistyczno-Endykronologiczry Tochtermanal

Alergolog, Laryngolog, Internista + lek. med. Krystyna Budzrynowska — Miedzyleski Szpital
Specjalistycrmy w Warszawie

Dermatclog, Medycyna Rodzinna = lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz 2 wieloletnim
dodwiadcreniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mgr Katarzyna Jankowska

Kardiolog, Internista » lek. med, Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewodzkiego

w Radomiu /)ozeftw,

Meurclog * lek. med. Pawel Chochot — Oddziat Meurclogil Instytutu Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurclogii Szpitala Wejewddzkiego w Radomiu /)&
Ortopeda + ek med. Aleksandr Yankouski - Oddziat Ortopedil Wojewddzki Szpital Chirurg
Urazowee] w Warszawie /Barskas, Oddziat Omopedii Szpital Praski w Warszawie

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.
USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia,

Bioptron, Tomografia Komputerowa, Rezonans magnetyczny
Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym 694 88 00 44

przewodnie Mazovi, ,SZPITAL BEZ BOLU”.
Szpital Mazovia jest specjalistycznym pry-
watnym szpitalem o profilu urologicznym.
Oferuje petny zakres diagnostyki i leczenia
zabiegowego chorob z zakresu urologii. Szpital
sktada sie z czesci ambulatoryjnej, pracowni
diagnostycznych, oddziatu urologii oraz
bloku operacyjnego. Oddziat Urologii posia-
da umowe z NFZ w zakresie hospitalizacji
w trybie planowy.

- Wasza placowka $wiadczy rowniez ustu-
gi medyczne w innych zakresach.

- Wspotpracuje z nami wielu wspaniatych
lekarzy specjalistéw, ordynatorow, klinicystow
z Warszawy i Radomia. Cechg charaktery-
styczng naszych lekarzy jest posiadanie co
najmniej dwoch specjalizacji zawodowych.
Swiadczymy ustugi z zakresu urologii, neu-
rochirurgii, neurologii, chirurgii naczynio-
wej, chirurgii ogolnej i dziecigcej, alergologii,
interny, dermatologii, kardiologii, ortopedii,
neurologii, medycyny rodzinnej i rehabilitacji.
Ponadto posiadamy mozliwos¢ pelnej dia-
gnostyki pacjentéw w w/w specjalnosciach.
W poniedziatki i Srody zapraszamy (godz.
8-10), do dziatajgcego u nas Punktu Pobran
Laboratorium Analiz Lekarskich Lab-Medic.

- Widze, Ze menager od farmacji wspania-
le si¢ porusza w swiecie ustug medycznych.

- Staram sig, aby rozwéj naszej placowki,
byt zgodny z oczekiwaniami naszych pacjen-
tow. Prowadzimy rozmowy z profesorami
i lekarzami rowniez innych specjalizacji, ale
wolatabym na dzien dzisiejszy sig na ten te-
mat nie wypowiadac.

- Dzigkuje za rozmowe i Zycze dalszego
rozwoju.

- Bardzo dzigkuje Gazecie Medyk, ze za-
uwazyla nasze starania. Pozdrawiam wszyst-
kich pacjentow i zycze duzo zdrowia.

Moj Lekarz Radom Poradnia Specjali-
styczna Radom - Halinéw ul. Skrajna 113.
Zapisy po uzgodnieniu telefonicznym
694 88 00 66, www.mojlekarzradom.pl




Bolaca praca siedzaca

Magdalena Mitek-Glogier
mgr fizjoterapii

terapeuta met. Mc Kenziego
i PNF

Coraz wiecej mtodych ludzi skarzy sig na
dolegliwosci zwigzane z siedzgcym trybem
pracy. Z jakimi borykamy sie¢ najczesciej?

Mitode osoby czesto trafiajg na rehabilitacje
z powodu dolegliwosci bolowych kregostupa.
Najczeiciej dotyczg odcinka ledZwiowego
i szyjnego, rzadziej piersiowego, i sq spowodo-
wane siedzgcym trybem pracy. Poczgtkowo
bol moze pojawial si¢ sporadycznie i ustepo-
wac zaraz po zmianie pozycji. Jednak przy
powazniejszych zmianach moze doskwieraé
dtugotrwale. W niektorych przypadkach zda-
rza sig ,promieniowanie” bolu do koviczyn.
Dodatkowo Pacjent moze odczuwac miejsco-
we lub rozchodzqgce si¢ mrowienie, dretwienie,
pieczenie bgdZ parzenie.

Na jakie objawy powinnismy zwrdcié
szczegolng uwage? W ktérym momencie
powinnismy udac sie do lekarza?

Kazdy pojawiajgcy sig symptom jest istotny.
Warto bacznie obserwowac i ,stuchaé” swo-
jego ciata. Gdy zauwazymy, Ze objawy nie
ustepujg, a wrecz nasilajq sie w postaci bolesci
promieniujgcych coraz dalej od kregostupa,
nalezy niezwlocznie zglosic sig na konsulta-
cje — moze to by¢ sygnat o pogarszajgcym sig
stanie zdrowia Pacjenta. Z zasady im szybciej
odbedzie sig wizyta, tym wczesniej problem
zostanie zdiagnozowany i lekarz oraz fizjote-
rapeuta bedg mogli rozpoczgé proces leczenia.

Wiadomo, ze profilaktyka to podstawa
zdrowego trybu zycia. Co wigc robic, aby
unikngé dolegliwosci zwigzanych z siedzg-
cym trybem pracy?

Czas poza pracq najlepiej wypetnic rézne-
go rodzaju aktywnosciami. Bardzo wazne sg
¢wiczenia fizyczne oraz odpowiednia dieta.
Warto od czasu do czasu zrezygnowac z po-
drozy do pracy samochodem lub autobusem
na rzecz spaceru bgdZ jazdy na rowerze.
Dodatkowym atutem bedzie dotlenienie
organizmu.
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Czy istniejq jakies proste cwiczenia lub
ruchy, jakie mozemy wykonywac w biurze
podczas krotkiej przerwy, ktore pomogg
nam unikngé dolegliwosci?

Tak, krotkie przerwy na proste éwiczenia
sq jak najbardziej zalecane. W fizjoterapii
istnieje tzw. metoda McKenziego - polega ona
na wykonaniu ¢wiczen przez okolo minute co
1,5-2 godziny. Niekiedy wystarczy, ze Pacjent
na chwilg przerwie prace, wstanie i zrobi
10 skfonow lub przysiadéw - juz tak prosta
czynnos¢ dziata pozytywnie na kregostup.
Jednak odpowiedni rodzaj aktywnosci musi
dobrad fizjoterapeuta. Podczas wykonywania
pracy siedzgcej nalezy pamietac o wlasciwie
dopasowanej wysokosci fotela oraz biurka,
a takze ustawienia monitora na wysokosci
oczu - tak, aby podczas korzystania z kom-
putera nie pochylaé karku.

Czy zmiany zachodzqgce w naszym ciele
w wyniku braku ruchu oraz pracy siedzgcej
sqg odwracalne?

Zazwyczaj tak. Oczywiscie pod warun-
kiem, ze zostang wczesnie zauwazone i pra-
widlowo zdiagnozowane. W trudniejszym
potozeniu znajdujg sig osoby, u ktérych do-
szto juz do znacznych zmian strukturalnych
w kregostupie. Moze to niestety doprowadzi¢
do operacji. Dlatego tak istotne jest dbanie
o utrzymanie kregostupa i catego organizmu
w dobrej kondycji.

Czesto okazuje sig, Ze rehabilitacja bedzie
niezbedna. Jak dobierane sq zabiegi? Czy
konieczna jest wizyta u lekarza? A moze
wystarczy konsultacja z fizjoterapeutg?

Osoby trafiajgce do nas z powodu dolegli-
wosci bolowych kregostupa mogqg skorzystaé
bezposrednio z konsultacji fizjoterapeutycz-
nej. Podczas takiego spotkania z Pacjentem
przeprowadzany jest wywiad, majgcy na celu
zebranie informacji o stanie zdrowia oraz po-
moc przy odpowiednim dobraniu zabiegéw
rehabilitacyjnych. Czasem przeprowadzane
sq réwniez testy z zakresu fizjoterapii. Na
podstawie uzyskanej wiedzy mozemy zaleci¢
Pacjentowi indywidualnie dopasowane zabie-
gi z dziedziny fizykoterapii lub kinezyterapii.

Jak przebiega cykl rehabilitacji? Czy jest
mozliwosé wykonania go w placéwkach
Polmedic?

Cykl zabiegow rehabilitacyjnych to zwykle
5 lub 10 dni zabiegowych. Pacjent, ktéry
otrzymat skierowanie na zabiegi od lekarza
lub fizjoterapeuty musi zglosi¢ sie do reje-
stracji Polmedic w celu umowienia si¢ na
dogodny termin. W placowkach przy ul. Oku-
lickiego i Osiedlowej honorujemy skierowania
na zabiegi rehabilitacyjne w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz ko-
mercyjnie (odptatnie). Dodatkowo Pacjent
moze skorzystac z ¢wiczen indywidualnych
lub grupowych. Podczas terapii indywidual-
nej prowadzone éwiczenia nakierowane sg na
jednostke chorobowg, na ktorg cierpi Pacjent.
Natomiast na ¢wiczenia grupowe zapraszamy
gtownie w celu zapobiegania wszelkim dole-
gliwosciom. Mogg stanowic swietng profilak-
tyke w walce o zdrowy kregostup.

Gdzie Pacjent moze uzyskac wiecej infor-
macji dotyczqgcych oferty rehabilitacyjnej?

W celu uzyskania szczegétowych infor-
macji dotyczgcych zabiegéw rehabilitacyj-
nych najlepiej udac si¢ bezposrednio do
placowek Polmedic przy ul. Okulickiego 76
lub Osiedlowej 9. Dodatkowo zapraszam
do odwiedzenia naszej strony internetowej
www.polmedic.com.pl (zaktadka Oferta/
Rehabilitacja) lub kontaktu pod numerem
infolinii: 48 386 90 60.

polmedic ==

Nasze placowki:

- Mazowieckiego 7J i K

- Okulickiego 741 76

- Torunska 1 (CH. E.Leclerc)
- Osiedlowa 9

- Aleksandrowicza 5
-1905 Roku 20

Infolinia: 48 386 90 60
www.polmedic.com.pl
www.facebook pl/Polmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow

REHABLILITACJA : MINI SHHOWNIA -
Bioptron 30 17 55 o0 5 wejid bez instruktarzu fizjoterapeuty 40
BOA b1 g5 170 5 wejsd z opieka hizjoterapeuty 60
Cwiczenia czynne 9 40 70 Trening BFR s0-60
Cwiczenia indywidualne 50
Cwiczenia mimiczne twarzy = 40 70
nfcamilacalina prziraduch 2 i 3 Rehabilitacja Polmedic
o e s = = = Radom, ul. Okulickiego 76
Cwiczenia 2 stawow w odciazeniu 1 45 Bo Radom, ul. Osiedlowa 9 (wejscie A)

Cwiczenia 2 stawdw w odcigzeniu n 45 8o

Z oporem

Diadynamic — R Infolinia 48 386 90 60
Diatermia krotkofalowa DKF n 40 70

Elektrostymulacja 11 40 70 Nasze placowki
Gimnastyka 30' 8 38 72 Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Torunska 1
Gimnastyka 45’ 172 40 Bo Dkuli[kiegn 74i76 l 1905 Roku 20
Interdynamic 1 40 20 Aleksandrowicza 5
Jonoforeza 1] 40 70

Kapiel wirowa kariczyn gomych 15 75 140

Kricsauna 35 166 315

Krioterapia migjscowa T 80 10

Laseroterapia n 40 70 Saler
Laseroterapia punktowa 17 £5 G0

Magneto Box 6o 7 55 50

Magnetronic 1 40 70

Masaz 20 El 140 250

Masaz 30’ 40 190 350

Masaz 45 50 240 450

Masaz 60 65 315 GO0

Masaz wibracyjmy -] 90 m

Mobilizacja stawu 50 - B

Mabilizacja drobnych stawaw 25

[reka, rzepka)

Platforma stabilizacyjna 30 135 250

Prady Kotza 30’ 7 55 o0

Prady Tens 30" 17 55 a0

Sollux n 35 50

Taping 50 : =

Ultrad@wieki 7 55 90

Zabieg w rehabilitacji domowej 60

(Nie dotyczy zablegow krioterapil

miejscowel).

* Cena cyklu zablegiw w preypadku wykupienia minimum 2 zablegdw platnych
W preypadku rezygnaci 2 cyklu zabiegow, cena wykarzystanych nallczana bediie
rgodnie z cennikiem: cena | zabsegu x ilodd rrealizowanych,




